
 
 

上牧第二中学校 ３学年   ２０２２． ６． 17   

さあ、期末テストです！ 
あと１週間ほどで期末テストです。みんなにとって大切なテストになりますね。 

今日は３年生になって初めての学力診断テストの結果も返却されました。どうでした

か。「自分なりに頑張ったのに、思うような点数が取れなかった。」という人もいるかもし

れません。このテストで、自分の不得意なところや覚えていなかったところ、理解しきれ

ていなかったところなどが分かったと思います。そこはこれから復習、やり直しをして補っ

ていきましょう。 

今は、まず目の前の期末テストに向けて、しっかりと計画的に学習を進めましょう。３

年生になってから計画表も少し変わりました。中間テストのときのみんなの計画表を見

ていると、本当によく頑張っている人がたくさんいます。平日の学習時間は、１時間から

多い人で４時間ほど。学校が休みの日は１日１０時間以上も学習に取り組んでいる人

もいました。大切なのは時間の長さだけではありませんが、「もっと～しておけばよかっ

た」「～がやりきれていなかった」と後悔することのないように、それぞれにしっかり目標

をもって、学習に取り組みましょう。 

自分で自分の限界をつくらないこと。自分の可能性を信じて、 

一歩前進。その一歩がまた次の一歩につながっていきますよ。 

 

スピーチ～３年生の誓い～より 

〇…１つ目の誓いは、提出物をテスト１週間前までに終わらせることです。１、２年生

のころは、テスト３日前くらいに終わらせていて、提出物が終わってからの勉強があ

まりできてなかったので、毎日少しずつ終わらせていきたいです。… 

〇…勉強を効率的に進めるためには計画性が大事なので、勉強する時間帯を決め、

毎日その日の To Do リストを書いて、やるべき事の可視化を実現させたいです。

…悔いを残さず受験という壁を乗り越えられるように頑張ります。 

〇私の３年生の誓いは、自分に厳しくすることです。今の私は誘惑に弱い所がよくあ

って、自分がしたいことを優先してしまう事があります。そして後になって時間の使

い方に後悔するので、日頃から To Do リストに書いたことを先に終わらせようと

思います。… 

 

誓いも、そして中間テスト後にした反省も、実行して次にいかしていくことが大切です。

それぞれに悔いなくやりきろう！ 


